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Ångermanland  

Ångermanland är ett av Norrlands kustlandskap. 

Gränser  

Ångermanland gränsar i väster till ____________________ 

Medelpad ligger __________ om Ångermanland. 

Lappland och Västerbotten ligger ___________ om Ångermanland. 

I öster är det kust. 

Tag reda på vad landet heter som ligger på andra sidan havet? 

 

 

Skalan  

Titta på skalan. 

Mät gränsen mellan Ångermanland och Västerbotten. 

Hur lång är den? 

Ca ______________ mil. 

Hur lång är gränsen mot Medelpad? 

Ca ______________ mil.  

 

Mät från Ångermanlands nordligaste spets till den sydligaste spetsen. 

Hur långt är det? 

Ca ______________ mil. 

Hur lång är kusten (fågelvägen)? 

Ca ______________ mil. 
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Sjöar och vattendrag  

Det största vattendraget i Ångermanland är Ångermanälven. Den får sitt 
vatten från många sjöar i norr. 

Skriv minst en älv som rinner ut i Ångermanälven. 

 

 

Följ Ångermanälven till utloppet i havet. 

Vad heter havet? 

 

 

Det finns fler älvar som rinner ut i havet. 

Hur många kan du se på kartan? 

 

 

Hur ser Ångermanlands kust ut? 

 

 

Vad heter de två fyrarna som du kan se på kartan utanför 
Ångermanlands kust? 

______________________________________________________ 

 

Tätorter  

Ibland berättar tätortens namn om var orten ligger.                                                           
Titta på kartan.  

Härnösand ligger delvis på en ö som heter Härnön.                                                    
Kramfors ligger vid en fors i Ångermanälven.                                                             
Sollefteå ligger vid en å.                                                                                                     
Örnsköldsvik ligger vid en vik av Bottenhavet.                                                             
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Långsele ligget vid ett sel (= ett lugnt vatten i en älv).                                                  
Junsele ligger också vid ett sel. 

 

Vad heter Ångermanlands största stad? 

 

 

Vad heter den näst största staden? 

 

 

Hur många av tätorterna på kartan ligger i inlandet? 

 

 

Hur många ligger vid kusten? 

 

 

 

Sök reda på  

Välj en av tätorterna som du vill veta mer om. Sök reda på bilder och 
fakta om den. Berätta eller skriv några meningar.  

 

 

Kommunikationer  

Vad heter vägen som går längs kusten? 

 

 

Vilken väg följer Ångermanälven? 
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I norra Ångermanland går en väg mellan Västerbotten och Lappland. 

Vilken väg är det? 

 

 

Från Sollefteå kan man åka väg 87 till Jämtland.                                        
Vart kommer man om man fortsätter hela vägen genom Jämtland? 

 

 

Var ligger flygplatsen som du kan se på kartan? 

 

 

 

Topografi  

Skriv sant (S) eller falskt (F). 

___ Ångermanland är ett fjällandskap. 

___ Det finns lågland vid kusten. 

___ Det finns lågland intill Ångermanälven. 

___ En del ställen vid kusten är mer än 100 m höga. 

___ En del ställen vid kusten är mer än 300 m höga. 

___ De högsta områdena ligger vid lapplandsgränsen. 

___ Ångermanland har berg som är mer än 900 m höga. 

 

Sök reda på  

En del av Ångermanlandskusten kallas för Höga kusten.                                        
Dit kommer många turister.                                                                        
Sök reda på bilder och fakta om Höga kusten och Skuleberget.                            
Berätta för någon eller skriv några meningar.  
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Blindkarta  

Placera siffrorna på rätt plats på kartan.  

1. Härnosand 
2. Örnsköldsvik 
3. Ångermanälven 
4. Bottenhavet  
5. Jämtland 
6. Lappland 
7. Medelpad 
8. Västerbotten 

 

Sök reda på  

Ångermanlands landskapsblomma: __________________ 

Ångermanlands landskapsdjur: _____________________ 

Har du smakat surströmming någon gång?                                             
Det är en specialitet för Ångermanland.                                                                     
Ta reda på några fakta om surströmmingen.  
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